ELEMENT HEISS WARM NEUTRAL ERFRISCHEND KALT
Getreide: Getrénke: Getreide: Obst: Getreide:
Griinkern Hagebuttentee Weizen Erdbeere Weizenkleie
Weizen gekeimt Grapefruit
Gefliigel: Getreide: Bulgur Heidelbeere Gemiise:
H 0 LZ Huhn Dinkel Cous Cous Himbeere Tomate
Truthahn Kamut ) Johannisbeere
Fasan Weizenmehl Milchprodukte Mandarine Obst:
Buttermilch Orange Karambole
Kréuter/Gewiirze: Obst: Frischkase Preiselbeere Kiwi
Essig Brombeere Joghurt/Topfen/ Schlehe Rhabarber
sauer Kapern, eingel. Kefir Stachelbeere Zitrone
Petersilie Gefliigel: Sauermilch,-rahm Weichsel
Gans snke: . Getréanke:
Obst: Taube ’\G/lgtsrtanke. gg“::}'{?:i: Weizenbier
Granatapfel Wachtel Prosecco/Sekt u u
Kumquat WeiRwein Fleisch:
Umeboshi Ente
Fleisch: Kakao Getreide: Gemiise: Gemiise/Salat: Sonstiges: Getranke:
alle gegrillten Schaf/Ziege gandarinerr\]-/I CR)uinoa Olive érﬁschock? Zitronenschale Elraluenmantel
i . rangenschale oggen rennessel elissentee
Fleischsorten Getrénke: Mohn . Kochsalat/Romana ~ Obst:

. Rotwein Oregano fr. Getrénke: Radicchio Holunder Gemiise/Salat:
G_etra_nlge. Schwarztee/ Paprikapulver Getreidekaffee Spargel Getriinke: Chicoree
Bitterlikor Roter Tee/ Thymian Kaffee Zuckerhut Dbphag Endiviensalat
Cognac Pu-Erh-Tee 4 Schafgarbe Bier/Pils A

A Wacholderbeere 9 " . . Griner/Jasmin Léwenzahn
Glihwein . L Ysol ) Krauter/ Gewiirze: Vogerlsalat
Kréuter/Gewiirze: P Obst: Borretsch Tee 9
Beifuss Quitte Kerbel Eisenkraut
Bockshornkleesamen Kamille
Curcuma Getreide:
Dill frisch Amaranth
Krauter/ Getreide: Getranke: Getreide: Krauter/Gewiirze: Getreide: Krauter/ Gemiise:
Gewiirze: SuRreis Honigwein Polenta/Mais Safran Gerste Gewiirze: Gurke
Zimtrinde Likor Reis Vanille Hiobstrénen Estragon fr. Bambus
Milchprodukte: Portwein Rispenhirse SiRholz Kolbenhirse Kuzu
von Schaf+Ziege Fencheltee " . Buchweizen Pfeilwurzelmehl Samen:
Gemiise/Salat: Sifmittel: Sesam, weifs
SiiBmittel: Eisbergsalat Honig Gemiise: SiiBmittel:
Gemiise: brauner Zucker Karotten Melasse/Sirup Auberginen raffinierter Obst:
Fenchel Malz Kartoffel Niisse/Samen: Avocado Zucker/Kandis Banane
i i Kohl : i i
gr. Bohnen/Fisole Marzipan Erdnuss Brokkoli Kaki
Kohlsprossen Kopfsalat Haselnuss Chinakohl Niisse/Samen | Maulbeeren
Moschuskiirbis Niisse/Samen: Kiirbis Kokosnuss Karfiol Cashewnuss Wassermelonen
Petersilienwurzel Kastanie Paprika Kiirbiskern Lotuswurzel Zuckermelone
Sellerie Leinsamen Pastinake Lotussamen Mangold
ini Rote Riiben . iv i .
Pinienkerne > Mandel Schwarzwurzel Fette/Ole: Hiilsenfriichte:
Obst: Walnuss StiRkartoffel Pistazie Spinat Olivendl Mungbohnen-
Kirsche Topinambur Stangensellerie Weizenkeimél sprossen
D i Yamswurzel Sesam, schw. o P
attel/Litschi g Sonnenblumenkerne Zucchini Leinol
Marille Pilze: Schmalz Fleisch:
E R D E Pfirsich Austern Getrinke: Pilze: Sesamé| Pferd
Rosine Shiitake Kuhmilch Champignon/
Muer Malzbier Steinpilz/ Getrinke:
Sonstiges: Hiilsenfriichte: Traubensaft rot/weil Pfifferling Apfelsaft
Kokosmilch Adukibohne Sojamilch Eibischtee
.. Erbsen SiiBholztee Hilsenfriichte: Maishaartee
su Fette/Ole: Kichererbse o . Mungobohne Orangenbliitentee
Kokosfett Linsen Speisedle/Fette: Sojasprossen Stutenmilch
Kurbiskerndl. Saubohne Disteldl . Tofu
Rapsdl Sojabohne Erdnussol butte_l_'
Sojadl Schw. Sojabohne Sonnenblumendl Obst:
Walnussdl weille Bohne Sonstiges: Bime
Butter/Obers Mango
Obst: Butterschmalz/Ghee
Ananas Hiihnerei
Apfel Kase
Feige Wachtelei
Longan
Papaya Fleisch:
Pflaume/Zwetschke  Kalb/Rind
Trauben
Krauter / Gemiise: Ingwer, frisch Gemiise: Getreide: Getreide:
Gewiirze: Frihlingszwiebel Kardamom schwarzer Rettich, Wildreis Weizenkeime
Cayenne/ Lauch Knoblauch weiler-gekocht
Chili Kapern Koriander Kohlrabi Gemiise:
M ErALL Curry Kren Kiimmel Radieschen
Ingwer,getr. Zwiebel Liebstockel Wildfleisch: Rettich, roh+weil}
Pfeffer, schwarz . ) Lorbeer Kaninchen/Hase Rucola
W|Idflelsch: Masala Reh
Getranke: Hirsch Muskat Fleisch:
Korn Rebhuhn Nelke Gewiirze: Stallkaninchen/Hase
scharf Whisky Wildschwein Oregano Brunnenkresse
Wodka Milchprodukte: Piment Majoran Krauter/Gewiirze:
Yogitee Quargel Rosmarin Barlauch
Schnittlauch Kresse
Sonstiges: Getreide: Senf Salbei
Schimmelkase Hafer Sternanis
. . . Getranke:
Kr§uterIGewurze: Gepran!(e: Pfefferminztee
Anis Reiswein
Basilikum
Blutenpfeffer
Cumin
Fisch: Milchprodukte: Fisch: Krauter/Gewiirze: Sonstiges Algen:
Aal ) Parmesan Auster Miso Umeboshi, eingelegt Braunalge/qubu
Anchovis/Sardelle Barsch/Forelle Wakame, Hiziki,
Garnele/Languste/ Waurstwaren Hai Arame
WASSER Shrimps Hering Rotalge/Nori
Hummer Karpfen Agar-Agar, Irish
Miesmuschel Lachs Moos, Dulse
Makrele/Thunfisch .
geraucherter Fisch Tintenfisch Fisch:
. Kaviar
salzig
Fleisch: Krebse
Schwein Muschel
Schinken Kréuter/Gewiirze
Salz
Sojasauce
Getrénke:

Mineralwasser
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